Weitere aktuelle Informationen unter
www.postbauer-heng.de

AGENDA

LOKALE AGENDA POSTBAUER-HENG

Am 14. April 2018 von 10 Uhr bis 15 Uhr
findet an der neuen Sporthalle in
Postbauer-Heng ein Fahrrad-Aktionstag statt!

An diesem Tag dreht sich alles rund um das Thema
Fahrrad und Radfahren.

Egal ob jung oder alt, ,Viel“- oder ,Wenig"“- Radler,
wir haben mit folgenden Partnern ein interessantes
Programm zusammengestellt:

Verkehrswacht Neumarkt e.V.

ADFC Neumarkt

Fahrrad Fenner Oberferrieden

Polizei Neumarkt

Ergotherapie Christian Rupp

Radsportabteilung des HSV

Jugendfeuerwehr Postbauer-Heng

Stand der AGENDA21
Bau, Umwelt, Verkehr, Energie

Am 14. April 2018

von 10 Uhr bis 15 Uhr an der neuen Sporthalle
in Postbauer-Heng
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Neben Seh- und Reaktionstests bietet die Ver-
kehrswacht Neumarkt an ihrem Stand noch eine
Vielzahl zusatzlicher Informationen.
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Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Folgende Kurzvortrage werden angeboten:

¢ ,Radweg oder StraBe?

Wohin gehoren Radfahrer” (Rainer Zimmermann)

e ,Beleuchtung am Fahrrad” (Olaf Béttcher)

e Helmpflicht fiir Radfahrer” (Jirgen Hiibner)

e ,Mit dem Fahrrad im Landkreis unterwegs”
(Olaf Béttcher)

Die Vortrage dauern jeweils ca. 10-15 Minuten,
vormittags beginnend um 11.00 Uhr.

Eine Wiederholung der Vortrage beginnt am
Nachmittag um 14.00 Uhr.

Zudem ist der ADFC mit einem Stand vertreten
und beantwortet lhnen gerne Fragen rund ums
Fahrrad.
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Informieren Sie sich Uber neueste Trends,
probieren Sie aus oder klaren Sie Fragen zu
Reparaturen Ihres Fahrrads — Fahrrad Fenner aus

Oberferrieden steht lhnen mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit!

Die Bayerische

POLIZEI

Polizei Neumarkt

Von 10:30 Uhr - 14:30 Uhr konnen Sie Ihr Fahrrad
registrieren lassen!

Im Falle eines Diebstahls kann somit Ihr Fahrrad
leicht identifiziert und Ihnen zugeordnet werden.

Wichtig:

Denken Sie bitte daran, neben dem Fahrrad auch
den Kaufbeleg und Ihren Personalausweis
mitzubringen!
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Ergotherapie Christian Rupp

An diesem Stand kénnen Sie sich Uber zahlreiche
Aspekte zum Thema ,Fahrrad und Gesundheit”
informieren, wie z.B.:

e Gesundheitliche Aspekte des Fahrradfahrens

e Gesundheitssport Fahrradfahren

* Ergonomie beim Radfahren

e Das Fahrrad als Sportgerat und zur Pravention
e Das Fahrrad als Therapiegerat

¢ Radfahren mit Handicap

19 63) Radsportabteilung
des HSV
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Smart cycling — interaktives Rollentraining:

Steigern Sie den Trainingsspal3 mit virtuellem
Radtraining.

Erfahren Sie verschiedene Orte auf der Welt
(z. B. Mallorca, Stdafrika 0.4.) oder bewegen
Sie sich durch virtuelle Welten.
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Neben einem Infoblatt mit einer Sammiung von
wichtigen und interessanten Links zum Thema
Fahrrad liegt hier Infomaterial fur eine Vielzahl
von Fahrrad-Routen im VGN-Gebiet fur Sie bereit.
Fur die Kleinen gibt es hier auch ein Ratsel mit
kleinen Belohnungen!
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Jugendfeuerwehr Posthauer-Heng
... versorgt Sie bestens mit Essen und Trinken!



