Umweltbelastung - Informationen rund um das Thema Larm

Larm ist ein allgegenwartiges Phanomen in der modernen Welt, das oft als bloR} Iastig
empfunden wird. Doch hinter den Gerauschen, die uns umgeben, verbirgt sich eine
komplexe Materie mit weitreichenden Auswirkungen auf unsere Gesundheit, unser
Wohlbefinden und unsere Umwelt.

Mit unserer Serie rund um das Thema ,Larm* moéchten wir einige interessante Erkenntnisse
und Informationen bringen und den Leser sensibilisieren.

Was ist Larm
Larm wird allgemein als unerwunschter oder stérender Schall definiert, der die

Lebensqualitat beeintrachtigen kann. Er entsteht aus verschiedenen Quellen, wie z.B.
Verkehr, Bauarbeiten, Musik oder Industrieanlagen.

Larmquellen, Lairmpegel und ihre Wirkung auf uns Menschen
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Quelle: https://www.bussgeld-info.de/laermbelaestigung/
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Wie wird Larm gemessen

Ublicherweise wird Schall/Larm mit Hilfe von Schallpegelmessern, die den Schalldruck in
Dezibel (dB) erfassen, gemessen. Die Dezibel Skala reicht von 0 bis tGber 190 Dezibel. Je
grofier der Druck einer Schallwelle, desto lauter wirkt ein Gerausch.

Um eine objektive Bewertung des Larms zu gewahrleisten, werden mehrere Faktoren
berucksichtigt:

1.

Frequenz: Schall hat unterschiedliche Frequenzen, die unser Gehdr unterschiedlich
wahrnimmt. Daher erfolgt oft eine Gewichtung der Frequenzen, wie zum Beispiel die A-
Weighting-Skala, die die Empfindlichkeit des menschlichen Horens bei verschiedenen
Frequenzen widerspiegelt.

Dauer: Die Dauer, Uber die ein Gerdusch gehdrt wird, spielt eine wichtige Rolle.
Kurzzeitige, impulsartige Gerausche (wie ein Knall) kdnnen andere Effekte haben als
kontinuierliche Gerausche (wie Verkehrslarm).

Zeitlicher Verlauf: Die Analyse des Larms Uber einen bestimmten Zeitraum kann
Aufschluss uber Spitzenwerte und Durchschnittswerte geben, was fur die Beurteilung von
Larmbelastungen wichtig ist.

Umgebungsbedingungen: Bei der Messung des Larms sind auch Umweltfaktoren wie
Wind, Temperatur und Feuchtigkeit zu berlcksichtigen, da sie die Schallibertragung
beeinflussen kdnnen.

Nachfolgend einige Beispiele fir alltagliche Gerdusche und ihre typischen Schallpegel:

1.

Flustern: 30 dB

Ein FlUstern ist das leiseste Gerausch im Alltag und liegt bei etwa 30 Dezibel. Es ist
angenehm und sollte in Ruhebereichen wie Bibliotheken oder Schlafzimmern angestrebt
werden.

Schnarchen: 90dB

Ein haufiges Gerausch, das viele Menschen kennen, ist das Schnarchen. Der
Schallpegel beim Schnarchen liegt in der Regel zwischen 30 dB (leises Schnarchen) und
bis zu 90 dB (extremes Schnarchen). Wahrend es fur die schnarchende Person oft
harmlos ist, kann auch schon leises Schnarchen flr den Partner oder andere im Raum
storend sein.

Normale Gesprache: 60 dB

Ein durchschnittliches Gesprach zwischen zwei Personen erreicht etwa 60 Dezibel.
Diese Lautstarke ist in sozialen Umfeldern wie Cafés oder Wohnzimmern Ublich und gilt
als angenehm.

Staubsauger: 70 dB
Ein Staubsauger erzeugt Gerausche von rund 70 Dezibel. Diese Lautstarke kann stérend
wirken, insbesondere wenn man sich in einem ruhigen Raum befindet.
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5. StraRenverkehr: 80-85 dB
In stadtischen Bereichen kann der Larm von Fahrzeugen, insbesondere wahrend des
Berufsverkehrs, zwischen 80 und 85 Dezibel liegen. Dieser Larm kann auf Dauer
schadlich fur das Gehor sein, besonders bei langerer Exposition.

6. Kreissage: 100 dB
In einer Werkstatt oder auf einer Baustelle ist der Larm einer Kreissage unverkennbar.
Mit einem Schallpegel von etwa 100 dB kann dieser Larm nicht nur unangenehm sein,
sondern auch das Gehor schadigen, wenn man sich nicht entsprechend schitzt.

7. Rockkonzert: 110 dB
Die Lautstarke eines typischen Rockkonzerts kann bis zu 110 Dezibel erreichen. Diese
Intensitat ist ausreichend, um das Gehor ernsthaft zu schadigen, weshalb das Tragen
von Ohrstopseln empfohlen wird.

8. Flugzeugstart: 130 dB
Beim Start eines Passagierflugzeugs werden Pegel von etwa 130 Dezibel erreicht, was
unmittelbare Horschaden verursachen kann. Dies ist nicht nur fir Passagiere und Crew
laut, sondern auch fur Menschen, die in der Nahe von Flughafen wohnen, ein standiges
Problem.

Die Bandbreite an Larmpegeln verdeutlicht, wie unterschiedlich die Gerauschkulisse unseres
Alltags sein kann. Wahrend leise Umgebungen entspannend wirken konnen, sind hohe
Larmpegel oft mit Stress und gesundheitlichen Risiken verbunden.

Es ist wichtig, sich der Larmquellen bewusst zu sein und gegebenenfalls Mallnahmen zur
Larmminderung zu ergreifen, um ein gesundes Lebensumfeld zu férdern.

Die nachfolgende Skala dient nochmals der greifbaren Veranschaulichung von empfundener
Lautstarke und reicht von 0 bis 140 Dezibel. Sie basiert auf den Eigenheiten des
menschlichen Gehors, das eine Erhdhung von 10 dB als Verdoppelung der Lautstarke
wahrnimmt.

Painful
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Wann macht Larm krank

Aufklarung tber Larm ist wichtig, um das Bewusstsein fir die Auswirkungen akustischer
Belastigungen zu scharfen. Insbesondere in urbanen Gebieten ist die Bevolkerung haufig
hohen Larmimmissionen ausgesetzt, was zu ernsthaften psychischen Belastungen flihren
kann.

Gerausche unter 60 dB gelten als relativ angenehm. Ein normales Gesprach liegt bei etwa
60 Dezibel. Straldenlarm erreicht durchschnittlich 80 Dezibel. Ab 85 Dezibel drohen
Gehodrschaden. Die Schmerzgrenze liegt bei 120 Dezibel.

Die Gesundheitsgefahrdung steigt mit der Lautstarke und Dauer der Larmbelastung. Ein
Dusenflugzeug erreicht bis zu 140 Dezibel. Schaden am Gehdr bleiben oft unbemerkt.

Mittlerweile sind Gesundheitsgefahrdungen durch Larm gut dokumentiert. Neben
akustischen Beeintrachtigungen kénnen langanhaltende Larmereignisse das Risiko fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und sogar Depressionen erhéhen. Es ist wichtig, die
Risiken und Nebenwirkungen von chronischem Larm ernst zu nehmen.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO errechnete im Jahr 2011 die Gesamtsumme der
Lebensjahre, die durch Larm geraubt werden. Demnach verlieren die Europaer mindestens
eine Million gesunde Lebensjahre pro Jahr an den Schienen-, Flug- und
Nachbarschaftslarm.

Als Stressfaktor beeintrachtigt Larm die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden.
Aus diesem Grund ist es wichtig, die Larmemissionen zu Gberwachen und Malinahmen zur
Larmreduktion zu ergreifen.

Larmvermeidung und Larmschutz: Strategien fir ein ruhigeres Leben

Larm ist in unserer modernen Welt allgegenwartig. Ob durch Verkehr, Baustellen oder laute
Nachbarn — die Gerauschkulisse kann schnell zur Belastung werden.

Die haufigsten Quellen von Larm sind Verkehr, Bauarbeiten, Industrieanlagen und
Freizeitaktivitaten. Verkehrslarm ist einer der bedeutendsten Faktoren, da er nicht nur von
Autos, sondern auch von Ziigen und Flugzeugen ausgeht. Laut einer Studie der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind 40% der europaischen Bevdlkerung von
schadlichem Verkehrslarm betroffen.

Um einen gesunden Lebensstil zu férdern, sollten sowohl individuelle als auch kollektive
MaRnahmen zur Larmminderung und -kontrolle ergriffen werden.

Die Einhaltung von Larmschutzvorschriften sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit fir
die negativen Auswirkungen von Larm sind essentielle Schritte, um das Wohlbefinden in der
Gesellschaft zu steigern. Die gesetzlichen Ruhezeiten einzuhalten, sollte dabei eine
Selbstverstandlichkeit sein.

Ein frher Gehdrschutz beugt spateren Schaden vor. Die Weltgesundheitsorganisation

empfiehlt maximale Lautstarken von 65 Dezibel tagsuber. Nachts storen bereits 30 Dezibel
den Schlaf.
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e Larmvermeidung

1. Larmarmen Lebensstil pflegen: Vermeiden von lauten Aktivitdten in der Freizeit. Dazu
zahlt beispielsweise das Spielen von lauter Musik, tibermaBig lautes Feiern oder die
Verwendung von lauten Geraten im Garten. Sind laute Gerate im Garten notwendig,
wie zum Beispiel eine Kreissage, bitte die Ruhezeiten beachten.

2. Bei der Anschaffung von Neugeraten auf die Lautstarkeangaben des Herstellers
achten.

e LarmschutzmafRnahmen

1. Schallschutzfenster: Investitionen in Schallschutzfenster kbnnen erheblich dazu
beitragen, den Larm von auf3en zu reduzieren. Diese speziellen Fenster sind mit
doppeltem oder sogar dreifachem Glas ausgestattet, was eine bessere
Schalldammung ermdglicht.

2. Raumakustik optimieren: In Innenraumen kann die Akustik durch Mdbel, Vorhange
oder spezielle Schallschutzpaneele verbessert werden. Weiche Materialien
absorbieren Schall und tragen dazu bei, die Gerauschkulisse zu senken.

3. Gehorschutz verwenden: Besonders in lauten Umgebungen, wie bei Konzerten oder
Baustellen, kann das Tragen von Gehdérschutz helfen, das Gehoér zu schiitzen und die
Larmbelastung zu reduzieren.

4. Pausen einlegen: Wenn Sie in einer gerauschvollen Umgebung arbeiten, ist es
wichtig, regelmafig Pausen einzulegen. Verlassen Sie den Larm, um Ruhephasen
einzufuhren, die Ihrem Gehor und lhrer Konzentration zugutekommen.

5. Mafnahmen von Stadten und Gemeinden: Larmmindernde Stral3enbelage, Isolation
von Gebauden und die Férderung des 6ffentlichen Verkehrs. Auch die Schaffung von
Grinflachen wirkt larmreduzierend, indem sie als naturliche Barrieren wirken und
gleichzeitig die Lebensqualitat erhéhen.

6. Mit dem Fortschritt der Technologie wird auch der Umgang mit Larm zunehmend
innovativer. Entwicklungen in der Elektromobilitat versprechen eine Reduktion des
Verkehrslarms, auch fortschrittliche Schallschutztechniken und Materialien in der
Bauindustrie werden stetig verbessert.
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Rechtliche Vorgaben

Es gibt Ruhezeiten, die in Gesetzen und Verordnungen vorgeschrieben sind.
Wie sind die gesetzlichen Ruhezeiten?

o Die ganztagige Sonn- und Feiertagsruhe von 0 bis 24 Uhr gilt fur alle Bundeslander
(Feiertagsschutz-Verordnung, FSchVO).

o Samstags greift die verlangerte Ruhezeit von 22 Uhr bis Sonntag um 24 Uhr, Das
heil3t, gerduschvolle Arbeiten oder Feiern mit lauter Musik dirfen nicht stattfinden.
Private Gesellschaften sind nur in Zimmerlautstarke gestattet. Der Sonntag steht
damit komplett unter dem Schutz der Sonn- und Feiertagsruhe. Diese gilt den ganzen
Tag uber und somit auch fur Feiertage, die auf einen anderen Tag als den Sonntag
fallen.

e AulRenarbeiten mit Gartengeraten in Wohngebieten sind an Sonn- und Feiertagen
ganztags und werktags von 20 bis 7 Uhr verboten (32. BImSchV). Dazu gehort der
Einsatz von Betonmischern, Hochdruckreinigern, Rasenmahern oder Rasentrimmern
(Gerate- und Maschinenldarmschutzordnung § 7).

« Eine allgemeine, bundes- oder landerweit geregelte Mittagsruhe gibt es nicht.
Allerdings ordnen einige Kommunen oder Hausverwaltungen eine Mittagsruhe an.

o Die Nachtruhe gilt von 22 Uhr bis 6 oder 7 Uhr (Landesimmissionschutz-Gesetz,
LImSchG). Larm durch laute Musik, Feierlichkeiten, Hundegebell, Bohren,
Maschinenbetrieb und so weiter sind wahrend dieses Zeitraums zu unterlassen. Fur
motorbetriebene Gartengerate gibt es eine Erweiterung der Ruhezeit. Rasenmahen
zum Beispiel ist nur zwischen 7 und 20 Uhr gestattet. Im
Bundesimmissionsschutzgesetz und manchen Landesimmissionsschutzgesetzen ist
der Begriff der Nachtruhe exakt definiert. Neben einigen Ausnahmeregelungen
existieren in einigen Bundeslandern abweichende Regelungen, wie zum Beispiel in
Bayern die Bayerische Biergartenverordnung. Wer die Nachtruhe nicht respektiert,
der begeht Ruhestérung, die als Ordnungswidrigkeit geahndet wird.

Besonderheiten
e Nachtruhe in Bayern

Die Nachtruhe in Bayern gilt grundsatzlich wie auf Bundesebene. Beim
Getrankeausschank gibt es allerdings andere Regelungen. Diese sind in der Bayerischen
Biergartenverordnung zu finden und besagen: Getranke durfen bis 22.30 Uhr
ausgeschenkt werden. Die nachtliche Ruhezeit beginnt infolgedessen erst um 23 Uhr
und endet am nachsten Tag um 7 Uhr.

¢ Strenge Regeln fiir Laubblaser, Rasenmaher oder Trimmer

Fir besonders laute Gerate wie Laubblaser oder Laubsauger gelten fir die Nutzung in
Wohngebieten strenge Regeln. Sie durfen laut Gerate- und Maschinenlarmschutz-
verordnung nur in der Zeit von 9 Uhr bis 13 Uhr und von 15 Uhr bis 17 Uhr betrieben
werden, an Sonn- und Feiertagen ist die Benutzung verboten. Rasenmahen ist
grundsatzlich werktags von 7 bis 20 Uhr erlaubt. Das gilt allerdings nur fur leisere Gerate
wie solche mit Elektroantrieb. Benzinbetriebene Maher mit einem Gerauschpegel von

AGENDA 21 AK Bau, Energie, Umwelt & Verkehr



Uber 88 Dezibel dirfen nur von 9 Uhr bis 13 Uhr sowie von 15 Uhr bis 19 Uhr genutzt
werden. Auch fir Rasentrimmer und Motorsensen gelten die kiirzeren Betriebszeiten. Zu
beachten ist, dass es je nach Gemeinde abweichende Zeiten oder eine Mittagsruhe
geben kann.

e Larmbelastigung bei Arbeiten in Wohnungen und Hausern

Die im Gesetz vorgegebenen Ruhezeiten sind meist auch in Hausordnungen zu finden.
Basis hierfur sind die Larmschutzverordnungen der Lander wie etwa das Hamburgische
Larmschutzgesetz (HmbLarmSchG). Neben der gesetzlichen Nachtruhe von 22 Uhr bis 6
oder 7 Uhr gilt in Mehrfamilienhausern in der Regel eine Mittagsruhe zwischen 13 und 15
Uhr. Fahrt ein Mieter Renovierungsarbeiten selbst aus, muss er sich an die Ruhezeiten
halten und die Reparaturen zlgig erledigen. Arbeiten, die durch Handwerksbetriebe
durchgefiihrt werden, dirfen dagegen an Werktagen auch wahrend der Mittagsruhe
durchgefiihrt werden.

Bei dringenden Handwerksarbeiten wie Renovierungen oder Modernisierungen wird der
Larmschutz nicht ganz so streng gesehen. Wenn es sich jedoch um eine beharrliche,
schwere und mutwillige Larmbelastigung handelt, ist mit einer Geldstrafe zu rechnen.

Allgemein ist "Unzuldssiger Larm" im Gesetz eine Ordnungswidrigkeit (OWiG) §117, mit bis
zu 5.000 Euro Strafe bei Verstolen.

Fazit

Larm ist ein bedeutendes Problem in unserer modernen Gesellschaft, und dessen Messung
sowie Bewertung sind entscheidend, um eine gesunde Lebensumgebung zu férdern.
MafRnahmen zur Larmminderung und -kontrolle sind daher notwendig, um die negativen
Auswirkungen von Larm auf Menschen und Tiere zu minimieren.

Durch bewusste Entscheidungen, bauliche MaRnahmen und die Nutzung von natirlichen
Ruckzugsorten lasst sich die Larmbelastung deutlich reduzieren. So kénnen wir ein
gestinderes und entspannteres Leben fihren, selbst in einer lauten Welt.

Quellen:

BuRgeld Katalog: https://www.bussgeld-info.de/laermbelaestigung/

Akustikform GmbH: https://www.akustikform.ch/raumakustik/dezibel-skala
Bundesministerium fir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN):
https://www.bundesumweltministerium.de/themen/laerm/
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